
   
 हनुमान चालȣसा   

॥दोहा॥ 
Įीगǽु चरन सरोज रज Ǔनज मनु मुकुǽ सुधाǐर । 
बरनउँ रघुबर ǒबमल जस ुजो दायकु फल चाǐर ॥ 
बɮुͬधहȣन तनु जाǓनके सुͧमरɋ पवन-कुमार । 

बल बुͬ ध ǒबɮया देहु मोǑह ंहरहु कलेस ǒबकार ॥ 
 
 ॥चौपाई – 1 to 10 ॥ 

जय हनुमान £ान गुन सागर । 
जय कपीस Ǔतहँु लोक उजागर ॥१॥ 

राम दतू अतुͧ लत बल धामा । 
अÑजǓन-पğु पवनसुत नामा ॥२॥ 

महाबीर ǒबĐम बजरɨगी । 
कुमǓत Ǔनवार सुमǓत के सɨगी ॥३॥ 

कÑचन बरन ǒबराज सुबेसा । 
कानन कुÖडल कुिÑचत केसा ॥४॥ 

हाथ बė औ Úवजा ǒबराजै । 
काँधे मूँज जनेउ साज ै॥५॥ 
सɨकर सुवन केसरȣनÛदन । 

तेज Ĥताप महा जग बÛदन ॥६॥ 
ǒबɮयावान गुनी अǓत चातुर । 

राम काज कǐरबे को आतुर ॥७॥ 



Ĥभु चǐरğ सुǓनबे को रͧसया । 
राम लखन सीता मन बͧसया ॥८॥ 
सूêम Ǿप धǐर ͧसयǑह ंǑदखावा । 
ǒबकट Ǿप धǐर लɨक जरावा ॥९॥ 

भीम Ǿप धǐर असुर सँहारे । 
रामचÛġ के काज सँवारे ॥१०॥ 

 
 ॥चौपाई – 11 to 20 ॥ 

लाय सÑजीवन लखन िजयाये । 
Įीरघुबीर हरͪष उर लाये ॥११॥ 
रघुपǓत कȧéनी बहुत बड़ाई । 

तुम मम ͪĤय भरतǑह सम भाई ॥१२॥ 
सहस बदन तéुमारो जस गावɇ । 

अस कǑह ĮीपǓत कÖठ लगावɇ ॥१३॥ 
सनकाǑदक ĦéमाǑद मुनीसा । 

नारद सारद सǑहत अहȣसा ॥१४॥ 
जम कुबेर Ǒदगपाल जहाँ ते । 

कǒब कोǒबद कǑह सके कहाँ ते ॥१५॥ 
 
 

तुम उपकार सĒुीवǑह ंकȧéना । 
राम ͧमलाय राज पद दȣéना ॥१६॥ 
तéुमरो मÛğ ǒबभीषन माना । 

लɨकेèवर भए सब जग जाना ॥१७॥ 
जगु सहİ जोजन पर भानु । 

लȣãयो ताǑह मधरु फल जानू ॥१८॥ 



Ĥभु मǑुġका मेͧल मुख माहȣं । 
जलͬध लाǓँघ गये अचरज नाहȣं ॥१९॥ 

दगु[म काज जगत के जेते । 
सुगम अनĒुह तéुमरे तेते ॥२०॥ 

 
 

॥चौपाई – 21 to 40 ॥  
राम दआुरे तुम रखवारे । 

होत न आ£ा ǒबनु पैसारे ॥२१॥ 
सब सुख लहै तéुमारȣ सरना । 

तुम रÍछक काहू को डर ना ॥२२॥ 
आपन तेज सéमारो आपै । 

तीनɉ लोक हाँक तɅ काँपै ॥२३॥ 
भूत ͪपसाच Ǔनकट नǑह ंआवै । 
महाबीर जब नाम सुनावै ॥२४॥ 

नासै रोग हरै सब पीरा । 
जपत ǓनरÛतर हनुमत बीरा ॥२५॥ 

सɨकट तɅ हनुमान छुड़ावै । 
मन Đम बचन Úयान जो लावै ॥२६॥ 

सब पर राम तपèवी राजा । 
Ǔतन के काज सकल तुम साजा ॥२७॥ 

और मनोरथ जो कोई लावै । 
सोई अͧमत जीवन फल पावै ॥२८॥ 

चारɉ जगु परताप तéुमारा । 
है परͧसɮध जगत उिजयारा ॥२९॥ 



साधु सÛत के तमु रखवारे । 
असुर ǓनकÛदन राम दलुारे ॥३०॥ 
अçटͧसɮͬध नौ Ǔनͬध के दाता । 
अस बर दȣन जानकȧ माता ॥३१॥ 

राम रसायन तéुमरे पासा । 
सदा रहो रघुपǓत के दासा ॥३२॥ 
तéुमरे भजन राम को पावै । 

जनम जनम के दखु ǒबसरावै ॥३३॥ 
अÛत काल रघुबर पुर जाई । 

जहाँ जÛम हǐरभÈत कहाई ॥३४॥ 
और देवता ͬचƣ न धरई । 

हनुमत सेइ सब[ सुख करई ॥३५॥ 
सɨकट कटै ͧमटै सब पीरा । 

जो सुͧ मरै हनुमत बलबीरा ॥३६॥ 
जय जय जय हनुमान गोसाɃ । 
कृपा करहु गुǽदेव कȧ नाɃ ॥३७॥ 
जो सत बार पाठ कर कोई । 

छूटǑह बिÛद महा सुख होई ॥३८॥ 
जो यह पढ़ै हनुमान चालȣसा । 
होय ͧसɮͬध साखी गौरȣसा ॥३९॥ 

तुलसीदास सदा हǐर चेरा । 
कȧज ैनाथ ǿदय महँ डेरा ॥४०॥ 

॥दोहा॥ 
पवनतनय सɨकट हरन मɨगल मूरǓत Ǿप । 
राम लखन सीता सǑहत ǿदय बसहु सुर भूप ॥ 


